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Kazdorotne ocefiujeme dobrovaolnikov, ich koordinatorov, dobrovolnicke projekty Ci iné prejavy
solidarity voci inym. Vyjadrujeme vd'aku vSetkym, ktori pomahaju nezistne.
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Dana Ozvolda
0Z Samaria

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Danka pracuje v kreativnej sekcii Samarie, ktora sa venuje upcyklovaniu.
Z pouzitych materialov zru¢ne vyraba nadherné veci beznej potreby- tasky,
vrecka, dekoracné predmety, hracky a mnoho inych veci. Jej vyrobky su
obl'ibené pre svoju originalitu, vkusna kombinaciu materialov, farieb a pre
kvalitné remeselné spracovanie. Venuje sa aj praci vo Vydajni potravin,
€o v praxi znamena, Ze v ramci svojej pravidelnej sluzby pripravuje a vydava
potravinoveé baliky klientom.
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Barbora Bali Janicek

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Barbora ako vyStudovana pravnicka poskytuje od zaciatku konfliktu na Ukrajine
pravnu a psychologickl pomoc utecencom. Na svojom instagramovom profile
pridava spravodajstvo s pravnou pomocou Ukrajincom, vedie aj bezplatny kurz
slovenciny pre uteCencov, preklada im lekarske spravy do ukrajinCiny
a organizuje pre nich zbierky. Participovala na evakuacii pred¢asne narodeného
novorodenca zo zbombardovanej nemocnice v Charkove az do Bratislavy.
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Iryna Khramchenko
Dobrovol'na civilna ochrana

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Iryna bola na zaciatku vojny na Ukrajine dondtena opustit Charkov pocas
najtvrdsich bojov, prisla na Slovensko a tu ako dobrovolnik pomaha pri pomoci
a integracii ukrajinskych odidencov do naSej spolocnosti. Distribuuje
humanitarnu pomoc, pomaha pri patrani po nezvestnych osobach, pri
osvetovej Cinnosti v poskytovani predlekarskej prvej pomoci na zakladnych
Skolach a verejnych podujatiach. Vd'aka skusenostiam zdravotnej sestry sa jej
podarilo zachranit niekol'ko zivotov poskytovanim zdravotnej starostlivosti
v zariadeniach nidzového ubytovania pre ludi z Ukrajiny.
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Andrea Tekauerova
Vajnorsky vinohradnicky spolok

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Andrea koordinuje pre Vajnorsky vinohradnicky spolok - Via Vitis dobrovolnicke
aktivity zamestnancov ING HUBS Slovensko, vd'aka comu Via Vitis vita celé
kolektivy dobrovolnikov. V roku 2023 u nas Andrea zorganizovala
10 kolektivnych  aktivit, C¢o predstavuje vySe 100 zamestnancov
a cca 350 odpracovanych hodin.
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Jaroslav Drzik
Transparency International Slovensko

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Zakladom dobrovol'nickej prace Jara su softvérové rieSenia k zalohovaniu dat,
Ci uZ zwebov verejnych inStitlcii alebo verejnych databaz. Transparency uz roky
pripravuje RebriCek transparentnosti sto najvacsich miest a obci - systém
hodnotenia webov samaosprav. Softvérove rieSenie, ktoré Jaro navrhol pre nase
potreby, zalohuje hodnotené weby samosprav - archivuje nam tzv. ¢asovy
odtlatok webstranok z obdobia, kedy prebiehalo hodnotenie. Jaro tak pri
dodatocnych staznostiach samosprav pri hodnoteni pomaha dokazovat,
ze dany link alebo ina informacia sa na hodnotenom webe nachadzala aj v case
vyhodnocovania rebricka a prostrednictvom zalohy mame moznost pohodine
skontrolovat, Ci je staznost dotknutej samospravy opravnena.
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Katarina Turcanova

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Katka je svojim zaberom vSestranna dobrovolnicka. Chodi za vazne chorymi
detmi, predovsetkym na oddelenie Transplantacnej jednotky kostnej drene
NUDCH, absolovovala 3pecialny tabor s chorymi detmi s prevazne
onkologickym ochorenim a jej schopnost vycarit ismev na tvarach deti, ktoré
Celia tazkym zivotnym podmienkam je neuveritelne cenna. Venuje sa aj
starostlivosti o psov v dogsitterskom programe o0.z. Vycvikova Skola pre
vodiace a asistencné psy a pomaha prenasat cez cestu pri rybniku ropuchy pri
jarnej migracii s 0.z. Miniopterus. Katkina ochota a energia venovat svoj €as
dobrovolnickym aktivitam je krasnym prikladom neziStného, Uprimného
a oddaného sp6sobu konania v prospech inych.
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Denisa Okrutska
Klub Detskej Nadeje

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Deniska pravidelne navstevuje hospitalizované deti na oddeleni detskej
neurologie, kde rozdava uUsmev, radost a dobrud naladu. Uz od zaciatku
sa prejavovala ako laskava a dobrosrdetna osoba, ktora ma chut rozdavat
dobro vSade kam pride. Aj napriek svojmu hendikepu nevaha pomahat tam,
kde je to velmi potrebné a pravidelne zucastruje aj inych akcii, ktoré v nasej
organizacii mame. Nevahala pomahat napriklad ani pri zbierke Hodina Detom.
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Michaela Kissova
Mladez ulice

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Miska nam pomohla rozbehnut terénnu pracu v skateparku, kde stretava vela
mladych l'udi. Nielenze pomaha personalne pokryt terén, ona ho zacina viest
a tym vytvara predpoklady na udrzanie dalSieho kontaktu s mladymi l'ud'mi
a vysSkolenie dalSich dobrovolnikov ¢i praktikantov v terénnej praci.

Je  vynimoctna svojou odhodlanostou, skromnostou a proaktivitou.
Svojim naladenim povzbudzuje aj ostatnych a stala sa tak silnym ¢lenom timu.
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Negin Jalili

Mareena

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Negin pochadza z Iranu a v marci 2023 sa stala dobrovolnickou v kamunitnom
programe, ktory prepaja cudzinecké a lokalne komunity s viziou vytvarat
akceptujucu spolocnost v nadvdzovani vztahov s cudzincami. Negin sa so
zapalom angazuje nielen pre ludi z krajiny jej pdvodu, ale aj pre vsetky
cudzinecké komunity, ktoré v Bratislave buduju svoj novy zivot. Pravidelne sa
na tyzdennej baze zucasthuje priprav jazykovych kaviarni pre ukrajinskd
komunitu a podielala sa na priprave komunitnych podujati.
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Zuzana Hajster Vozarova
Tanana, 0.z.

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajici/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Zuzka sa od roku 2020 spolupodiela na chode a c¢innosti 0.z. Tanana. Svoje
skusenosti z oblasti paliativnej mediciny vyuziva pri podpore Zien a rodin, ktoré
presli stratou dietatka v tehotenstve, poCas po6rodu Ci kratko po nom.
Je spoluautorkou informacného materialu, ktory v sicasnostio.z. distribuuje do
24 zdravotnickych zariadeni napriec celym Slovenskom. Zuzka zabezpecuje
distribaciu ~ spomienkovych  balickov  na  gynekologicko-pdrodnicke
a neonatologické oddelenia, zapaja sa do podcastov a medialnych vystupoy,
kde otvara tému ddlezitosti komunikacie a starostlivosti o rodinu po strate
dietata.
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llayda Paran

Detské centrum Hlavicka

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Dobrovolnitka Ilayda z Turecka uz siedmy mesiac kazdodenne naStevuje
centrum, v ktorom sa venuje detom prostrednictvom réznych aktivit ako spev,
hra na ukulele, pestré hry, ktorymi uci deti po anglicky.Detské centrum
Hlavicka sa chce aj touto nominaciou podakovat llayde , ktora je pre nich
délezita a vazia siju.
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Martin Kasala
Bratislavska skautska rada

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajici/a v Bratislavskom samospravnom kraji

Martin, alebo skautskou prezyvkou VIasac, sa od mladého veku venuje Ci uz
jeho rovesnikom ale aj mladym dospievajucim v skautingu. Ako mlady veddci
sa dostal do timu Radcovského oblastného kurzu - ROCK, ktory sa venuje
mladym veducim vo veku 13 az 17 rokov. Prave na tomto kurze Vlasac zacal
s prednasanim, tvorbou velkych aktivit, vedenim timu, mentorovanim a neskér
aj vedenim celého kurzu. Jeho oddannost skautingu a vzdelavaniu, ako takému,
je vel'mi velka. Je hodné ocenenia, Ze je sucastou edukacného timu na drovni
Bratislavského kraja uz 10 rokov.

SRDC= Ne& )LANE




OCENENIE
SRDCE NA DLANI 2@25




Marianna Svecova
Transparency International Slovensko

Dobrovol'nik a dobrovol'nicka pomahajuci/a v zahranici

Marianna uz takmer 3 roky na dialku spracovava rézne analytické, obsahové
a textové zadania Transparency International Slovensko. Dianie u nas
starostlivo monitoruje z Prahy a zaujima sa o zlepSenie spravovania veci
vergjnych. Z nasho dobrovolnickeho timu je najpreciznejSia, svoje ulohy
odovzdava v bezchybnej kvalite.
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Tereza Skripova
Klub Detskej Nadeje

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

Terezka sa v ramci svojho vol'ného ¢asu venuje dobrovolnictvu V Klube detskej
Nadeje uz od svojich 18 rokov. Po Case zaujala miesto veducej oddelenia detske;
ortopédie, ktora vedie tym spravnym smerom uz dlhd dobu. Aktualne
koordinuje dobrovolnikov na svojom oddeleni, ktorych intenzivne motivuje
k dobrovolnickej praci. Okrem toho koordinuje mnohé akcie organizacie.
Pripravila a zmanaZovala besedu na lekarskej fakulte, kde Studuje, pricom
chcela motivovat buducich lekarov, aby prisli k pacientom aj ako dobrovol'nici.
Je pre nas naozaj vzacnal!
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Barbora Petrasova
LEAF/Transparency International Slovakia

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

Baska v Transparency dlhodobo pomaha s naborom expertnych dobrovolnikov
a dobrovolnicok prostrednictvom organizacie Leaf a portalu  Growni.
Priniesla do nasho timu ludi s grafickymi a analytickymi zrucnostami, ale 3j
s expertizou v oblasti l'udskych zdrojov, a inych kvalit. ZaleZi jej na tom, aby
Clovek so zaujmom o expertné dobrovolnictvo nasiel prave td svoju neziskovku,
v ktorej bude jeho expertiza uzitocna. Vd'aka Baskinej spolupraci sa mézeme
spolahnut, Ze v pripade potreby expertného dobrovolnika sa ho €i ju podari
najst nielen rychlo, no zaroven to bude clovek s porozumenim.
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Silvia Slobodova

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

Silvia je spoluzakladatelkou zbierky Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok, ako aj obcianskeho =zdruzenia Kolko Lasky. Pdsobi hlavne
v Bratislavskom kraji,  kde koordinuje dobrovolnikov, zucastiuje sa
odovzdavania krabiciek, stara sa o technicki podporu webu a vytvara ucinné
nastroje vedenia naSich dobrovolnikov. Silvia zaviedla efektivne registracie
skdl, firiem, dobrovolnikov v naSom projekte, sprehladnila a zefektivnila

koordinaciu dobrovolnikov v Bratislavskom kraji. Tiez sa podiela na
spoluriadeni kontaktnych osdb a celoslovenskom projektovom managemente.
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Katarina Pudisova
Domka-zdruzenie salezianskej mladeze

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

Katka organizuje vyjazdy na integracné aktivity do Gabcikova a koordinuje
dobrovolnikov. Vytvara priatel'ské déverne prostredie, kde sa dobrovol'nici citia
bezpetne a vedia zdielat, prinasat témy, vyzvy a aspechy, ktoré pocas sluzby
zazili. Rozdava pozitivhu energiu a ziadnu ulohu nevypusSta. Je vytrvala
a prinasa vysledky. Katka ~ma super schopnost organizovat
nezorganizovatelne. Tam kde ini maju pocit, Ze sa to neda, ona to uz riesi.
Kde ini rozmyslaju ako to urabit, ona to uz robi. S malo kym a ¢im to vzda - vzdy
hl'ada cesty. Katka je ¢lovek ktorého proste chcete mat v time!
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Ivica Skarbova
JEDEN RODIC, n.o.

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

lvica pomaha s organizaciou Jeden rodiC socialne znevyhodnenym
jednorodicom v ramci Bratislavy a je koordinatorkou dobrovolnikov v ramci
obCianskeho zdruzenia. RieSi  materialnu a socialnu pomoc, financné
vzdelavanie a v ramci potravinovej zbierky a zbierky zachrany potravin
koordinuje dobrovolnikov a logistiku. Edukuje dobrovolnikov a klientov spolu
s tearmom, kde maju vSetko podelené a ako vravi lvica: ,,Riesim iba ¢ast, mame
tu vzajomnu spolupracu a pomahame si."
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Alena Behunova
0Z Samaria

Koordinator/ka dobrovol'nikov/cok

Alenka je koordinatorka dobrovolnikov potravinovej pomoci 0Z Samaria.
Zabezpetuje plynuly chod Vydajne potravin od distribacie potravin
z obchodnych retazcov cez uskladnenie az po administrativu a koordinovanie
prace dobrovolnikov. Alenka je spolahliva, pracovita, lojalna. Samariu so
vSetkymi jej dobrovolnikmi vnima ako svoju rodinu. ZaleZi jej nielen na dobre
nastavenych a fungujicich procesoch, ale aj na vztahoch a prijemnej, uvol'nene;
atmosfére pocas sluzieb vo Vydajni potravin. Pod jej vedenim vSetko funguje
ako dobre naolejovany stroj.
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Dobrovol'nicky spoloénosti HENKEL Slovensko
Domov pri krizi - zariadenie pre seniorov

Dobrovol'nicka skupina

Dobrovolnitky zo spolocnosti Henkel - Alicka, Erika, Maria, Zuzana a Marta sa
zameriavaju na realizaciu réznych zaujimavych aktivit, ktorymi zlepSuju Zivot
a pobyt klientom v zariadeni pre seniorov. So skvelou naladou, vzdy v sobotu
dopoludnia, prinest pre seniorov mnozstvo novych aktivit na rozvijanie
kognitivnych funkcii a tréning pamadte, spoloCne si zacviCia, zatancuju,
porozpravaju, pomdzu s mobilom alebo pocitacom. Pocas 4 rokov vznikli medzi

nimi velmi pekné priatel'stva a s niektorymi si dokonca aj dopisuju.
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Dobrovol'nicky tim Mareena v Bratislave
Mareena

Dobrovol'nicka skupina

Cez program angazovanosti, ktory zdruzuje aktivnych dobrovolnikoy,
obCianske zdruzenie podporuje socialnu inkliziu cudzincov a cudziniek v nasej
spolocnosti. Dobrovol'nici organizuju komunitné podujatia ako oslavy sviatkov
roznych kultdr a nabozenstiev, oslavy vyznamnych dni ako Den uteCenectva,
Den  Afriky, Sportovych kriazkov, detského tabora, multizanrového
multikultdrneho festivalu, pomahaju ludom s udelenou medzinarodnou
ochranou so socio-kultdrnou orientaciou a ucenim sa slovenciny.
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Uéastnici KLUBu Fides

Mediacia.online o.z.

Dobrovol'nicka skupina

ZdruZenie mediatorov mediacia.online 0. z. v ramci verejnej iniciativy ,KLUB
Fides” ma za ciel zblizovanie komunit priblizovanim pochopenia o kultirnych
rozdieloch, vynimocnostiach a odliSnostiach jednotlivych komunit. Pracu klubu
zabezpecuje koordinatorka a skupina 14 dobrovolnikov so Statitom docasného
Utociska. Za rok a pol ¢innosti bolo dobrovolnicky zrealizovanych viac ako 30
klubovych podujati, ktoré zahfnali socialno-pravne analyzy, Ustne konzultacie,
prednasky, technickd pomoc pri prezentacnych podujatiach, riadenie a ucast
na kultdrnych podujatiach vratane koncertov.
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Dobrovol'nicky tim Transparency spolupracujuci na tvorbe kniznice darov politickym stranam

Transparency International Slovensko

Dobrovol'nicka skupina

Rado, Marianna, Zuzana, Daniel a d'alsi z dobrovolnickeho timu Transparency

A

Slovensku. Unikatny interaktivny portal sumarizujuci udaje o darcoch
a veritel'och 21 prevazne stale aktivnych stran za dve dekady dozadu je urCeny
verejnosti, ktora sa zaujima o moznosti lepSej verejnej kontroly politickych
subjektov a l'udi, ktori ich podporili ¢i uz financnym darom alebo p6zickou.

SRDC= Ne DLANE

~ TRANSPARENCY
INTERNATIONAL
SLOVENSKO




Dobrovol'nici Food Fighters

Dobrovol'nicka skupina

Slovenski Food Fighters, alebo potravinovi bojovnici zachranuju jedlo
z obchodoy, ktoré uz nikto nechce. Dobrovolnici ho vozia do rodin odidencoy,
k zdravotne alebo socialne znevyhodnenym lud'om ¢i seniorom. Za rok takto
zachranili 220 ton potravin a pomohli klientom 20 neziskovych organizacii
v Bratislavskom kraji. Je to priblizne stovka dobrovolnikov, ktori nevahaju
pomahat nadalej a snazia sa eliminovat potravinovy odpad, prepajat
charitativne organizacie, dobrovolnikov Ci sponzorov.
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Iniciativa Zvieraci ombudsman - pravnicky tim
0Z Fallopia

Dobrovol'nicka skupina

Clenovia pravnického timu iniciativy sa rozhodli venovat svoj ¢as a odbornost
odvaznemu cielu: Slovensko vltdne a empatické (nielen) k zvieratam.
S obmenou 10-¢lenny tim dobrovolnicky od roku 2011 pracuje na legislativnych
navrhoch, ktoré by dokazali znizit krutost na zvieratach na Slovensku a zvysit
vymozitel'nost prava v tejto oblasti. Jednou z najdolezitejsich aktivit timu bola
novela zakona o veterinarnej starostlivosti v roku 2011, ktora presadila
sprisnenie trestov za tyranie zvierat. smana medzi tvorcov novely zakona
0 veterinarnej starostlivosti, podl'a ktorej uz zviera nie je vecou.
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Dobrovol'nicka skupina z Materského centra Budatko
Materské centrum Budatko

Dobrovol'nicka skupina

MC Budatko ako obcianske zdruzenie ponuka svoje sluzby na zmysluplné
travenie vol'ného ¢asu rodin vd'aka dobrovolnickej ochote mamiciek a oteckov
na materskej/ rodicovskej dovolenke, alebo uz aj pracujucich rodicov, ktori su
ochotni venovat svoj €as zabezpeCeniu chodu materského centra. Dobrovol'nici
spolu roc¢ne odpracuju viac ako 3500 dobrovolnickych hodin a vedenie centra
zabezpecuje uz 5 generacia mamiciek.
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Koordinacny tim slovenskej vypravy skautov na Svetové skautské stretnutie, zname ako Jamboree

Bratislavska skautska rada

Dobrovol'nicka skupina

Koordinacny tim zabezpecoval pripravu a realizaciu celej slovenskej vypravy na
svetovom stretnuti skautov v Juznej Koérei od koordinacie dobrovolnikoy, ich
edukacie, zabezpecenie logistiky, programu, komunikacie a reprezentacie
vypravy. Tento rok Ucastnici stretnutia mohli na vlastnej kozi okusit dopady
klimatickej krizy, ked zrazu akcia nabrala iny smer a oni zaZili monzunoveé
dazde, nasledne nelahké podmienky na taborisku, obrovské teplotné vykyvy
a nakoniec ocakavany prichod tajfunu spdsobil obrovskul evakuaciu skautskej
mladeze z celého sveta. Aj vd'aka nasadeniu timu vedenia slovenskej vypravy
do rieSenia dovtedy neznamych problémov sa 50 neplnoletych a 18 dospelych
skautov vratilo bezpecne do svojich domovov.
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Dobrovol'nicky Hana Batova, Viktoria Hukelova, Aliaksandra Aleksiayevich

1. sukromné gymnazium v Bratislave

Dobrovol'nicka skupina

Ziacky spolupracuju s 0Z Vagus, Siria osvetu triedach o l'ud'och bez domova,
pomahaju destigmatizovat tychto ludi v oCiach ziakov Skoly, vd'aka comu sa im
podarila v decembri 2022 vel'mi aspesna materialna zbierka, hlavne zimného
oblecenia a taktiez aj finantna. Hanka je obzvlast cennou duSou vsetkych
charitativnych akcii a koordinuje tieto aktivity aj cez Studentsku radu.
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Dobrovol'nici z 20. rocnika kardiotabora
Klub Detskej Nadeje

Dobrovol'nicka skupina

Klub detskej nadeje organizuje uz 20 rokov kardiotabor pre detskych kardio
pacientov bezplatne. Pre 35 deti aj ich strodencov pripravuju bohaty letny
program dobrovolnici. Pocas 10 dni v tabore sa deti vzdy nieto nove naucia, ale
najma zabudaju na terapie aj svoje Casto narocné diagnozy. Tento rok si
dokonca vybudovali svoje vlastné Kardiomesto. Dobrovolnici Janka, Juraj,
Ladislav pomahaju dlhodobo v taboroch pre deti v ramci svojich dovoleniek.
Sa to l'udia s velkym srdcom a my im za to d'akujeme.
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Dobrovol'nici z Domky
Domka - zdruzenie salezianskej mladeze

Dobrovol'nicka skupina

Dobrovol'nici pomahaju 1az 1,5 roka, pomoc odidencom z Ukrajiny v Gabcikove
a robia pravidelné vyjazdy dvakrat tyzdenne do Gabcikova. Doélezitou
strategickou hlavou celého projektu Stano, ktory uz dlhodobo pomaha slabsim
a koordinuje dobrovolnikov Domky. Nasi dobrovolnici sa venuju ukrajinskej
mladezi, kedy pocas vyjazdov pripravuju rbézne aktivity. Vytvorili sme
podmienky na vytvorenie komunity a vznikol priestor na to, aby sa deti mohli
medzi sebou navzajom spoznat. Toto leto sme mali 4 turnusy letnych

primestskych taborov, kde sme detom pripravili nezabudnutelné leto.
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Dobrovol'nicky Spolu s odvahou
Spolu s odvahou

Dobrovol'nicka skupina

Dobrovolnicky Marcela, Radka a Jarka su naSimi dobrovolnickami, ktoré
pomahaju detom a teenagerom trpiacim chronickymi a inymi vaznymi
ochoreniami a su hospitalizovani v Narodnom Ustave detskych choréb
v Bratislave. VSetky sa u nas vyskolili v nemocnicnom programe a odvtedy
pravidelne navstevuju deti a tvoria pre ne aktivity, hraju sa s nimi, vedu ¢innosti
Skolského reintegracného programu a organizuju aj aktivity v online prostredi.
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INEX skolitel'sky tim
INEX Slovakia

Dobrovol'nicka skupina

Skolitel'sky tim INEX Slovakia tvoria Styria aktivni dobrovolnici Katka, Zuzka,
lubka a Peto, ktori sa dlhodobo venuja vzdelavaniu buddcich
dobrovolnickych lidrov vo veku 16-30 rokov. Byt osem rokov sucastou
Skolitel'ského timu INEX Slovakia, vysSkolit vyse 320 mladych ludi a vdaka
dobrovolnickej ¢innosti (ktorej venovali dokopy 10 000 dobrovolnickych
hodin) byt svojim osobnym prikladom vzorom pre mladych, ukazovat, Ze
dobrovol'nictvo je cesta, ktorou mlady clovek méze kracat aMnajst sam seba
vloceane dobrodruzstva je vzacne zanietenie, ktoré sa oplati ocenit.
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Dobrovol'nicka skupina z Rodinného centra Dlhacik
Rodinné centrum Dlhacik

Dobrovol'nicka skupina

Dobrovolnicka skupina mamiCiek, sa stara o priestor - rodinné centrum
Dlhacik, tvori v nom celotyzdnovy réznorody program hlavne pre deti od 0-6
rokov, pre rodicov na materskej dovolenke, ale celkovo prispieva k vytvaraniu
komunity na sidlisku DIhé diely v Bratislave. Centrum zorganizuje rocne 10
velkych podujati pre verejnost.
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S odvahou v nemocnici
Nadacia Spolu s odvahou

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Nadacia Spolu s odvahou uz 6 rokov prenasa zazitky z tabora do nemocnic
detom, ktoré tam kvoli svojmu zdraviu nemdzu ist. Zazitkova terapia
S odvahou v nemocnici vo forme hier pomaha detom s vaznymi chronickymi
ochoreniami v 3 oddeleniach Narodného Ustavu detskych chordb v Bratislave.
Doposial sa ho zucastnilo viac ako 880 deti a maju ho radi nielen deti a rodicia
ale aj zdravotnici.
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Program angazovanosti Mareena
Mareena, 0.z.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Program  angazovanosti  obcCianskeho  zdruZzenia  Mareena  prepadja
dobrovolnikov a koordinatorov, ktori pomahaju l'ud'om utekajdcim pred vojnou
aj cudzincom, ktori z réznych dévodov opustili svoje domovy. Za pdat rokov
fungovania programu zapojili do dobrovolnictva viac ako 600 l'udi. Mareene sa
darf aj vd'aka dobrovolnikom vytvorit zo Slovenska bezpecny a déstojny domov
pre vSetkych, bez ohl'adu na narodnost, etnickd alebo nabozensku prislusnost.

SRDC= Ne )LANE




Stand by me

The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, 0.z.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Stand by me je medzinarodny projekt DofE, ktory prepaja mladych ludi
z Ukrajiny so slovenskymi rovesnikmi na Skolach. Hlavnym cielom je, aby si
mladi Ukrajinci nasli kamaratov a zmysluplne travili svoj ¢as Sportom, kreativou
alebo rozhovorom. Za rok sa do projektu zapojilo 86 mladych odidencov vo veku
od 13 do 24 rokov.
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Spolu 365 dni v roku
365.bank, a.s.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Spolu 365 dni v roku je programom 365 banky v ramci ktorého zamestnanci
pomahajua s réznymi aktivitami obetiam domaceho nasilia, matkam s detmi
aj tehotnym a osamelym Zenam v krizovom centre Brana do Zivota. Okrem
spolocného pecenia sa zamestnanci s klientkami zapajaju do Upravy a Cistenia
zahrady, finantne podporuju nakup Skolskych pomocok pre deti, ako aj
vzdelavacie zien v oblasti financii a digitalnych zru¢nosti.
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Vysmiata Dusa Mamky
VyDuMamky, o.z.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Projekt Vysmiata Dusa Mamky zalozila pred rokom psychologicka Katarina
Zilak na podporu dusevného zdravia Zien po pérode. Ide o unikatny koncept,
ktory prostrednictvom webovej stranky radi Zenam ako zvladat duSevnu
tazobu po pérode. Od jesene minulého roka obcianske zdruzenie distribuovalo
20 tisic kartiCiek materstva do 21 nemocnic, ktoré matkam pomahaju
s informaciami, o zvladani pocitov poCas materstva.
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Detsky zvieraci ombudsman
0Z Fallopia

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Detsky zvieraci ombudsman environmentalneho zdruZzenia Fallopia zvySuje
schopnost empatie mladych l'udi k zvieratam prostrednictvom prednasok na
Skolach. Za pdt rokov zapojili dobrovolnicky do projektu 8 Studentov prava
a stretli sa s viac ako 3500 detmi na 70 Skolach. Jedinecny projekt upozorfiuje
na tému tyrania zvierat aj v marginalizovanych oblastiach Slovenska.
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Aktivity nielen pre nepocujucich
Snepeda

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Obcianske zdruzenie Snepeda uz 20 rokov prepaja dobrovolnikov z radov
nepocujucich odbornikov, pedagogov a lektorov s komunitou nepocujacich deti
aj dospelych. Vytvorili prekladovy slovnik slovenského posunkového jazyka,
organizuju PreSporsky medzinarodny den nepocujucich aj aktivity pre deti.
Zvlast sa venuju publikovaniu a pisaniu knih.
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Dobrovol'nicky program Deti bez navodu
0Z HANS

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Obcianske zdruzenie Hans podporuje deti a mladych l'udi s autizmom. Pocas
druhého rocnika programu Deti bez navodu zapojili do projektu 15 vySkolenych
dobrovolnikov, ktori sa venovali znevyhodnenym detom najma pri
vol'noCasovych aktivitach. lde o unikatny priklad dobrej praxe, pripraveny
rozsirit sa do celého Slovenska a pomadct aj ostatnym rodinam s podobnym
osudom.
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Maly robotik - Vel'ka budiacnost
Klub Detskej Nadeje

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Klub detskej nadeje minuly rok rozbehol projekt Maly robotik - Velka
budicnost, ktory ma zvysit zaujem hospitalizovanych deti o informatiku
a robotiku. Chcd tak vyplnit ¢as detom v nemocniciach a ponuknut im novy
okruh zaujmu. Projekt prebieha v 4 nemocniciach na Slovensku.
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Skautsky institut na Slovensku
Slovensky skauting

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Slovensky skauting pravidelne vytvara priestor, kde sa Siria dobré myslienky:.
Prostrednictvom diskusii, workshopov a benefi¢nych koncertov tak napifiaju
svoje hlavné ciele. Za 5 rokov zorganizovali 2 slovenské timy na vychode
a zapade Slovenska viac ako 100 podujati pre mladych aj dospelych.

SRDC= Ne )L:ANI




Buddici pre Ukrajincov
0Z Mialvi

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Projekt Buddici pre Ukrajincov vznikol uz v prvych dnoch vojny na Ukrajine.
Na jeser minulého roka sa pretransformoval na pomoc s jazykovou bariérou pre
odidencov. Obcianske zdruzenie Mialvi odvtedy zapojilo do konverzacnych
hodin ,jeden na jedného” 860 dvojic. Rozvija tak pozitivhe vztahy medzi
Slovakmi a Ukrajincami a pomaha odidencom zaradit sa do Zivota na

Slovensku.
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Program VYCHOVA

Vycvikova Skola pre vodiace a asistencné psy

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Vycvikova Skola pre vodiace a asistencné psy potrebuje pomoc dobrovolnikov
na vychovu psa pocas prvého roka jeho zivota. Dobrovolnici sa ¢asto vzdavaju
svojho pohodlia a venuju sa Steniatku 24 hodin denne. Vysledkom je po 14
mesiacoch pes pripraveny na wvycvik, aby neskdér pomahal cloveku
s hendikepom. Program Vychova je narocny, ale niektori dobrovolnici sa do
neho zapajaju opakovane s usSlachtilym cielom, byt sucastou pomoci
znevyhodnenym.
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Iniciativa Bicyklovanie neobmedzené vekom
Cyklokoalicia

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Iniciativa Bicyklovanie neobmedzené vekom pochadza z Kodane a jej hlavnou
myslienkou je vozenie seniorov zo zariadeni na Specialnych rikSiach, ktoré
riadia dobrovolnici. Projekt reaguje na osamelost seniorov v zariadeniach aj ich
nedostatok aktivne straveného ¢asu. Seniori maju tak moznost porozpravat sa
dobrovolnikmi a vidiet oblibené miesta s vetrom vo vlasoch. Cyklokoalicia
tento rok do projektu zapojila 43 dobrovolnikov v 3 zariadeniach v Bratislave,
zrealizovanych bolo 73 jazd.
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Kuria Griinfeld - Grinavsky majer

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Obcianska iniciativa Grinava posledny rok zachrafiuje zanedbanu
Smylovsko-Palffyovskd kiriu, znamu ako Grinavsky majer. Vd'aka pravidelnym
brigadam dlhodobych aj jednorazovych dobrovolnikov majer ziskava spdt svoju
historickd hodnotu a meni sa na kultdrno - spolocensky priestor, ktory bude od
budtceho roka spristupneny verejnosti.
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Liberi semper, n.o.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

Liberi semper, n.o. v spolupraci s priblizne stovkou dobrovolnikov v Bratislave
zachranuje uz 11 mesiacov potraviny z prevadzok Tesco, ktoré by inak koncili
u zvierat alebo v koSi. Za tento ¢as sme spocne, adresne dorucili a darovali viac
ako 100 ton potravin do réznych zariadeni socialnych sluzieb, déchodcom,
nudznym a rodinam so zdravotne znevyhodnenymi detmi.
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Vikend otvorenych parkov a zahrad
Narodny Trust, n.o.

Dobrovol'nicky projekt alebo program

",

Vikend otvorenych parkov a zahrad je projekt, cez ktory ludia spoznavajd
obliUbené zahrady, ale aj nepristupné parky novym spdsobom. Cielom
neziskovej organizacie Narodny trust, ktory verejné podujatie organizuje spolu
s dobrovolnikmi uz 15 rokov je ukazat historicki hodnotu zelenych lokalit
verejnosti a upozornit tak na délezitost ich aktivnej ochrany.
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Maria Gajdosova
Klub Detskej Nadeje

Podpora dobrovol'nictva

Maria sa venuje hospitalizovanym detom na 1. detskej klinike v Narodnom
Ustave detskych chordb, koordinuje tam dobrovolnikov a stiha robit aj radost
detom na detskej onkologii. Naplno sa venuje projektu vzdelavania
hospitalizovanych deti v oblasti programovania robotickych hraciek v ramci
viacerych oddeleni. Tento rok sa podielala aj na letnom tabore pre deti
s onkologickym ochaorenim.
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Bloomreach SK s.r.o.

Podpora dobrovol'nictva

Spolotnost Bloomreach zaviedla v roku 2022 pod vplyvom udalosti na Ukrajine
benefit pre svojich zamestnancov a freelancerov - 5 dni do roka na
dobrovol'nictvo, tzv. Volunteering Time Off. Okrem financnej pomoci organizacii
Clovek v ohrozeni sa tak zamestnanci mohli zapojit aj do dobrovolnickych
aktivit priamo na hraniciach, alebo v niektorom z centier pomoci v ramci
Bratislavy. Spolocnost 4x rocne organizuje cielené skupinové dobrovolnicke
aktivity svojich zamestnancov vo vsetkych regionoch Slovenska.
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Dobrovol'nictvo v organizacii Depaul Slovensko, n.o.

Depaul Slovensko, n.o.

Podpora dobrovol'nictva

Dobrovolnictvo v BEPAUL Slovensko je zamerané na pomoc jednotlivcom, ktori
sa vplyvom rdznych okolnosti ocitli na ulici a su Casto stigmatizovani
predsudkami - [udom bez domova. Dobrovolnici im pomahaju vecernou
vypomocou Vv nizkoprahovej noclaharni, vol'nocasovymi aktivitami v atulkoch,
varenim polievky pre viac ako 150 l'udi, pomocou pri udrziavani priestorov aj
vypomocou na eventoch. Prave vd'aka dobrovolnictvu spoznavaju realitu [udi
bez domova, su nositelmi pozitivhej zmeny, blrania predsudkov a Sirenia
tolerancie a reSpektu v spolotnosti.
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Dobrovol'nictvo v 365.bank, a.s.
Depaul Slovensko, n.o.

Podpora dobrovol'nictva

Spolocnost prostrednictvom interného grantu,,10 dobrych skutkov", podporuje
dobrovolnicke  aktivity —zamestnancov uz 12 rokov. Poskytnutim
zamestnaneckého benefitu ,,Den pre budicnost” podporuje organizacia rozvoj
dobrovolnictva vyuzitim pracovného volna na dobrovolnicke aktivity raz
mesacne. Zaroven kazdy moze zaslat raz roCne grant s navrhom dobrého
skutku v réznych oblastiach pomoci, ktory mo6Ze nadacia financne podporit.
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Andrea Skakalova
Tanana, 0.z.

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Andrejka sa od roku 2020 spolupodiela na chode a ¢innosti 0.z. Tanana, pri
podpore zien a rodin, ktoré presli stratou dietatka v tehotenstve, pocas pérodu
Ci kratko po fiom. Dlhodobo Zije v Nemecku a vacsina jej aktivit prebieha
v online priestore. Komunikaciou s osirelymi rodi¢mi obsahovo tvori a spravuje
web a socialne siete organizacie, spravuje e-shop, kde mo6zu osireli rodicia Ciich
pribuzni zakdpit informacny material, terapeuticky dennik a spomienkovd
svieCku. Andrejka je vynimocna v tom, ze dokazala naroCny osobny pribeh
straty vlastného dietata premenit na zmysluplné, systematické kroky podpory
osirelych rodicov s hibokou
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Andrea Misikova Sladkovicova
0Z Zdiel3j

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Andrea v obCianskom zdruzeni pomaha ludom a rodinam zo socialne
znevyhodneného prostredia uz 12 rokov. Organizuje zbierky, potravinovu
pomoc, benefitné koncerty, prepaja navzajom charity a uci ich vzajomne;
spolupraci a taktiez spravuje portal pre odidencov z Ukrajiny. Ad'ka prepaja l'udi
z rbznych oblasti, zapaluje v nich iskru dobra, ktora hori dalej uz medzi
desiatkami dobrovolnikov, ktori s fiou spolupracuju a ktorych koordinuje
v ramci obc¢ianskeho zdruzenia.
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Miriam Cverenkarova
Nadacia Spolu s odvahou

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Mima sa zapojila do prace nadacie v roku 2020, prave ked' sa vietko presunulo
do online priestoru a bola tak pri zrode online programov. Neskdr sa zucastnila
ako dobrovolnicka v tabore v Cesku, potom absolvovala aj 3Skolenie
nemocnitného a Skolského programu a aktivne chodi za detmi do nemocnic
a Skdl. Mima je snad jedina dobrovolnitka nadacie, ktora ma skisenost
s kazdym typom programu a to ju robi vynimocnou.
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Daniel Bobovsky
Bratislavska skautska rada

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Bobo sa venuje lokalnemu skautingu v Raci uz 28 rokov. Citit z neho,
ze skautingom zije, venuje vela ¢asu a obety detom a mladezi z Race a nad'alej
udrzuje skautskd mysSlienku naprie€c  dalsimi  generaciami. Okrem
bezprostredného pravidelného kontaktu s ¢lenmi zboru musi rieSit veci ako
administrativa, organizacia programu, rozvoj clenov a koordinacia, smerovanie
skautskej jednotky a samozrejme aj jej reprezentaciu a celkové vedenie.

SRDC= Ne& )LANE




Miroslava Grecova Hubinska

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Dobrovolnicka ¢innost Miroslavy spociva v pomoci chorym, ddéchodcom,
socialne slabym a v pomoci pri zbierke pre Ukrajinu. Nepozna slova ako, nejde,
neda sa, nemdzem. Pomoc robi neziStne, mnohokrat z vlastnych financii
a takto pomohla uz stovkam rodin aj jednotlivcom a je to Clovek s velkym
srdieckom.
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Lubica Peskova
Slovensky skauting, 61. zbor Modry oblak Pezinok

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Lubka alebo Mulan ako ju v skautingu pozname, pomaha cez skautsky program
uz 8 rokov rozvijat mladé dievcata v Pezinku. Vdaka jej vedeniu sa dievcata
neboja prekracovat svoju zénu komfortu a sebavedomo plnit rézne vyzvy.
Program a aktivity, ktoré vymysla su vzdy jedinecné a nehrozi, Ze by s fiou

decka upadli do rutiny alebo sa nudili.
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Ludmila Kolenicova
Viby
Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Ludka roznasa teply ¢aj a kavu onkologickym pacientom c¢akajucim na
vySetrenie uz sedem rokov. Kazdy pondelok ju mdéZete stretnit v Narodnom
onkologickom dstave, ako kraca dlhou nemocnitnou chodbou s dobrou
naladou, ponukajuc pacientom v Cakarfach teplé napoje. Ako seniorka je
inSpiraciou a prikladom, ako aktivne pristupovat k zivotu v kazdom veku.
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Maros Fekete
Liga za ludske prava

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Maros netnavne a hlavne pravidelne pomaha Lige za ludké prava. Bol medzi
prvymi dobrovolnikmi, ktori pomahali koordinovat odidencov a odidenkyne
z Ukrajiny v Asistentnom centra pomoci na Bottovej ulici v Bratislave.
Z0 zaCiatku pomahal, kde to bolo potrebné, az sa postupne presunul do role,
kde zacal poskytovat pravne poradenstvo odidencom a odidenkam.
Je inSpiraciu a vzorom a prinasa aj svoju l'udskost a humor.
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Iveta Belovicova
Spolocnost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, o.z.

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

lvetka ma vel'ké srdce a pésobi v organizacii uz 7 rokov. Podiel'a sa na planovani
a realizacii vikendovych a tyzdennych pobytov, ale aj jednodnovych podujati.
Pomaha v podpore a sprevadzani ohrozenych rodin - deti z biologickych
a nahradnych rodin a aj deti z Centier pre deti a rodiny. Obrovskeé srdce tohto
Cloveka pokracuje aj mimo organizacie, ked aj v osobnom ¢ase pomaha
rodinam a jednotlivcomn, ktori sa dostali do nepriaznivej zZivotnej situacie.
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Jakub Sarvaic
Transparency International Slovensko

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Jakub dlhodobo spolupracuje na inovovani a zlepSovani komunikacnych aktivit
organizacie. Spolupracuje na vystupoch na socialnych sietach a spracovani
nasich vyrocnych sprav. Jakub posunul o troven vySSie vizualnu komunikaciu
s verejnostou pri kampani so ziadostou o 2 %, a tiez pri crowdfunding kampani
na rozSirovanie portalu Kto vlastni Slovensko. Ochotne pripravuje plagaty
| letaky na podujatia a k nim aj vsetky potrebné podporné vizualne materialy.
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Eva Gazova
Klub Detskej Nadeje

Dlhodoba dobrovol'nicka pomoc

Evka sa stara o organizaciu a chod letnych a zimnych taborov pre deti
s onkologickym ochorenim a ich zdravych strodencov. Okrem toho sa aktivne
zapaja do kazdej akcie a pocas celého roka Evka navstevuje aj oddelenie detskej
onkologie. My a ani deti si tieto akcie bez nej uz ani nevedia predstavit a sme
naozaj vel'mi vdacni, ze je sticastou nasho kolektivu.
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